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UN COMIENZO A  TU  R ITMO

Cómo iniciar

el trámite

Todo comienzo empieza con la posibilidad de

empezar. Dar ese primer paso es acercarse, poco a

poco, al momento de comenzar.

Iniciar es abrir un espacio para el inicio. Un espacio en el que cada persona puede

reconocer su propio momento y darle al comienzo el lugar que merece.

Antes de avanzar, está el comienzo.

Y todo comienzo es ya una forma

de mirar hacia adelante.

Una lectura para acompañar la idea de empezar.

EL VALOR DEL PRIMER PASO
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EL  COMIENZO,  PASO A  PASO

Prepararse para

dar el primer paso.

Cada inicio tiene un momento previo. Reconocer ese momento permite darle sentido

al comienzo, incluso antes de que el comienzo termine de comenzar.

01 Reconocer el momento de empezar

El primer paso comienza cuando el comienzo empieza a tener un lugar. Ese

lugar puede ser el punto de partida desde el que se contempla la posibilidad

de dar un primer paso.

02 Dar espacio al inicio

Prepararse para comenzar es dedicar un momento a la preparación del

comienzo. Cuanto más presente está la idea de iniciar, más espacio encuentra

el inicio para hacerse presente.

03 Avanzar hacia el siguiente paso

Después del primer momento llega la posibilidad de un momento siguiente.

Avanzar consiste en mirar ese siguiente momento como una continuación del

momento que acaba de empezar.

El inicio forma parte del proceso de empezar, y empezar forma

parte de todo inicio.
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VOLVER  A  LO  ESENCIAL

Empezar también

es volver al comienzo.

Hay ideas que merecen ser retomadas. La idea de iniciar es una de ellas, porque cada

vez que se retoma vuelve a situarnos ante la posibilidad de empezar.

¿Por dónde comienza el comienzo?

El comienzo parte del punto en el que se empieza. Encontrar ese punto es reconocer

que todo inicio tiene un lugar desde el cual puede comenzar.

¿Qué viene después del primer paso?

Después del primer paso se abre un momento posterior al primero. Ese nuevo

momento permite continuar con la continuidad propia de lo que ya ha comenzado.

¿Cómo saber si es momento de iniciar?

El momento de iniciar se reconoce como un momento de comienzo. Pensar en ese

momento es una manera de acercarse a la idea de que comenzar puede tener su

propio momento.

Cada comienzo cuenta.

Lo esencial de empezar está en el comienzo. Y el comienzo, paso a paso, sigue

siendo el lugar desde el que todo puede empezar.
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